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 Работа врача и медицинской сестры в оздоровительных 
учреждениях ответственна и многогранна, условно можно 

выделить  

3 основных раздела: 

 Организационно – подготовительный (перед 
выездом). 

 Оздоровительный (в период функционирования 
лагеря). 

 Заключительный (оценка эффективности 
пребывания детей в лагере). 
 

Летняя оздоровительная кампания требует тщательной 
предварительной подготовки со стороны органов и учреждений 
здравоохранения. 

Конечный результат работы – эффективность отдыха детей – во многом 
определяется полнотой и качеством проведения этой организационной 
работы, которая включает решение ряда задач. 

 





Несовершеннолетним во время оздоровления и отдыха гарантируется 

оказание медицинской помощи в соответствии с порядками в рамках 

программы государственных гарантий 

 

 Первичная медико-санитарная  помощь 

 

 Специализированная медицинская помощь 

 

 Скорая, в том числе специализированная скорая 
помощь 

Первичная медико-санитарная помощь несовершеннолетним в 
период отдыха и оздоровления в экстренной форме и неотложной 
форме при внезапных острых заболеваниях, состояниях 
оказывается в медицинском пункте ЛОУ медицинским 
работником состоящим в штате организации. 

 



Первостепенное внимание должно быть уделено подбору 
медицинского персонала, направляемого на работу в летние 
оздоровительные учреждения 
 

На должность врача-педиатра медицинского пункта назначается 

медицинский работник, соответствующий квалификационным 

требованиям к медицинским и фармацевтическим работникам с 

высшим образованием по направлению подготовки 

«Здравоохранение и медицинские науки», утвержденным приказом 

Министерства здравоохранения Российской Федерации от 8 октября 

2015 г. № 707н по специальности «педиатрия», без предъявления 

требований к стажу работы.  

На должность врача общей практики (семейного врача) 

медицинского пункта назначается медицинский работник, 

соответствующий Квалификационным требованиям по 

специальности «общая врачебная практика (семейная медицина)», 

без предъявления требований к стажу работы. 

 



 
 

Штаты приказ МЗ РФ  

от 13.06.2018г. № 327н  

 № 

п/п 

Наименование должности Количество штатных единиц 

1 Врач – педиатр, врач общей практики 

(семейный врач) 

1 на 200 несовершеннолетних  (для 

загородных лагерей с численностью более 200 

чел.) 

4,5 для обеспечения круглосуточной работы 

(санаторные лагеря) 

2 Врач – педиатр, врач общей практики 

(семейный врач) или фельдшер 

не менее 1 на 200 несовершеннолетних  (для 

загородных лагерей с численностью более 200 

чел.) 

3 Врач – педиатр не менее 1 на 100 несовершеннолетних 

нуждающихся в соблюдении режима лечения 

4 Медицинская сестра не менее 1 на 100 несовершеннолетних  

не менее 1 на 50 несовершеннолетних 

нуждающихся в соблюдении режима 

лечения4,5 для обеспечения круглосуточной 

работы (санаторные лагеря) 



В детских лагерях палаточного типа с численностью 

несовершеннолетних менее 100 человек 

несовершеннолетним при несчастных случаях, травмах, 

отравлениях и других состояниях и заболеваниях, 

угрожающих их жизни и здоровью, в организации 

оказывается первая помощь лицами, имеющими 

соответствующие подготовку и (или) навыки, с 

применением укладки для оказания первой помощи. 

 



 
Лагеря, организованные образовательными 

организациями, осуществляющими организацию отдыха 

и оздоровления обучающихся в каникулярное время с 

дневным пребыванием  

 
Первичная медико-санитарная помощь несовершеннолетним 

организуется и оказывается согласно Порядку оказания 

медицинской помощи несовершеннолетним, в том числе в период 

обучения и воспитания в образовательных организациях, 

утвержденному  

приказом Министерства здравоохранения Российской 

Федерации от 5 ноября 2013 г. № 822н. 
В пришкольных лагерях с дневным пребыванием, как правило 

работают медицинские работники, находящиеся в штатах данной 

образовательной организации. 

 

 



Организационно – подготовительный этап 

 (перед заездом). 

Ответственным моментом в работе начальника лагеря и врача является 

получение разрешения на вывоз детей в оздоровительное учреждение. 

Окончательное решение этого вопроса возложено на соответствующие службы  

Роспотребнадзора.   

Для оформления официального разрешения врач подготавливает сведения о 

результатах прохождения медицинских обследований всеми сотрудниками, 

включенными в штат учреждения. 

       

  Готовность учреждения к приему детей проверяет специальная компетентная  

комиссия, в состав которой входят представители районной или городской  

лагерной комиссии, профсоюзных и хозяйственных организаций, 

пожарного  и технического надзора, Роспотребнадзора и врач, который 

будет обслуживать оздоровитльное  учреждение.  

 Участие врача в комиссии не только обязательно, но и необходимо. Во время 

данного посещения медицинский работник имеет возможность 

ознакомиться с готовностью территории, пищеблока, спальных корпусов, с 

оснащением и оборудованием всех помещений, в первую очередь 

медицинского блока. 



 

 

Организационно – подготовительный этап 

 (перед заездом). 

Подготовка медицинского кабинета 
 

Руководствуясь табелем оснащения оборудованием и инвентарем кабинета врача 
и изолятора, врач выясняет недостающие предметы, с тем, чтобы своевременно их 
выписать, получить и к моменту открытия учреждения иметь подготовленный 
медицинский пункт. Необходимо заранее поинтересоваться у директора лагеря о 
наличии лекарственных препаратов и изделий медицинского назначения, 
оставшихся в прошлых сезонов. Произвести ревизию  и подать заявку на 
приобретение, недостающих форм до начала сезона.  

Обратить внимание на оснащение изолятора, необходимым инвентарем (ведра, 
тазы, клеенка, отдельная посуда, баки для обработки посуды и т.д.) 
  

 

В медицинском пункте ОБЯЗАТЕЛЬНО ДОЛЖНА БЫТЬ ВЫВЕСКА С 

ГРАФИКОМ РАБОТЫ.  

Прием должен быть утренний и вечерний. Должна быть информация где в 

ночное время находится медицинский работник. 

Кроме того размещается информация о номерах телефонов и адресах экстренных 

оперативных служб, а так же ближайших медицинских организациях. 

 медицинского применения и медицинских изделий,  

и медицинских изделий,  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Примерный перечень лекарственных средств  

для медицинского применения и медицинских изделий,  

используемых медицинским пунктом оздоровительного 

учреждения 

 для оказания медицинской помощи несовершеннолетним  

в период оздоровления и организованного отдыха 

(из расчета на 100 детей) 

 Рекомендуемый стандарт оснащения 

 медицинского пункта оздоровительного учреждения 

(из расчета на 100 детей). 
№ 4 

 

Регламентирован 

 Приказом Минздравсоцразвития 

 России № 327н 

 

 



 

Прохождение медицинской комиссии работниками 
ЗАГОРОДНЕГО ЛАГЕРЯ 

 

Приказ Минтруда России №988н  и  

Минздрава России № 1420н от 31.12.2020г. 

    «Об утверждении Перечня  вредных и опасных производственных 
факторов и работ, при выполнении которых проводятся обязательные  
предварительные медицинские осмотры при поступлении а работу и 
периодические медицинские осмотры»  

СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»  

 



 

 

ВАЖНЫЙ МОМЕНТ   НА ПОДГОТВИТЕЛЬНОМ ЭТАПЕ  
МЕДИЦИНСКОЕ ОБСЛЕДОВАНИЕ  ПЕРСОНАЛА  

ЗАГОРОДНЕГО ЛАГЕРЯ 
 

 Каждый работник детского оздоровительного лагеря должен иметь личную 
медицинскую книжку установленного образца, в которую должны быть 
внесены результаты медицинских обследований и лабораторных 
исследований, сведения о прививках, перенесенных инфекционных 
заболеваниях, сведения о прохождении профессиональной гигиенической 
подготовки и аттестации, допуск к работе.  
Информация о перенесенном covid-19 и сведения о вакцинации 

covid-19 

Работники детского оздоровительного лагеря проходят 

профессиональную гигиеническую подготовку и аттестацию при 

приеме на работу и далее с периодичностью не реже 1 раз в год.  

  



Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 N 4 
СП 3.3686-21  

«Санитарно-эпидемиологические требования по  профилактике 
инфекционных болезней»  

 

«Однократному лабораторному обследованию с целью определения возбудителей 
острых кишечных инфекций бактериальной и вирусной этиологии в оздоровительных 
организациях для детей перед началом оздоровительного сезона (также при 
поступлении на работу в течение оздоровительного сезона) подлежат: 

 сотрудники, поступающие на работу на пищеблоки; 

 сотрудники, деятельность которых связана с производством, хранением, 
транспортировкой, реализацией пищевых продуктов и питьевой воды; 

 лица, осуществляющие эксплуатацию водопроводных сооружений». 

Лабораторное обследование на  COVID-19 сотрудников организаций отдыха детей с 
круглосуточным пребыванием перед началом смены любым из методов , с 
получением результатов не ранее .чем за 2 календарных дня до дня выхода на работу  

 



В МЕДИЦИНСКОМ КАБИНЕТЕ ДОЛЖЕНЫ  БЫТЬ  

ВСЕ НОРАТИВНО-ПРАВОВЫЕ АКТЫ 

(САНИТАРНЫЕ ПРАВИЛА, ПРИКАЗЫ И РАСПОРЯЖЕНИЯ) 

Перед началом смены медицинский работник должен проверить 
наличие СанПинов, обеспечение входит в обязанности директора 

лагеря 

Ряд  Санитарно-эпидемиологических требований к 
организации отдыха детей в лагерях  различных 

типов отменены в 2021 году !!!!! 
           В постановлении главного Государственного санитарного                                    
врача РФ от 28.09.2020г.  № 28 приведен перечень утративших 
силу санитарных правил 

В информационном письме Минпросвещения РФ от 01.03.2021г. 
№ ДГ-409/06   приведен «Перечень нормативно-правовых 
актов в сфере организации отдыха и оздоровления детей» 



  
Приказ МЗ РФ  

от 13.06.2018г. № 327н  

(вступил в силу со 02 сентября 2018г.) 

«Об утверждении  

Порядка оказания медицинской помощи несовершеннолетним в 

период оздоровления и организованного отдыха» 

  

Приказ МЗ РФ № 544  от 13.07.2019г.   

О внесении изменений в приказ № 327н  

(приложение № 3  

перечень лекарственных препаратов) 

 



СанПин 2 .4.3648-20   
«Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи»  

Введены в действие с 01.01.2021г. 

 



СанПин 3 .1/2.4 3598-20   
 

«Санитарно-эпидемиологоческие требования к 

условиям содержания организации работы 

образовательных организаций и других 

объектов социальной  инфраструктуры для 

детей и  молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной 

инфекции covid-19»  

 (внесены изменения в 2022г.) 

 



 

 

 

•  допускается увеличение загрузки летних оздоровительных учреждений 

до 100% от проектной вместимости; 

•  допускается возможность посещения социальной организации для детей 

лицами, не связанными с ее деятельностью, при условии использования 

ими средств индивидуальной защиты органов дыхания и наличия 

сведений о вакцинации или перенесенном заболевании в течении 

последних 6 месяцев или наличия антител. 

• Остается обязательным  соблюдение комплекса противоэпидемических 

мероприятий:  

• генеральные уборки перед открытием, уборка с применением дезосредств, 

проветривание, ношение масок персоналом пищеблоков и т.д. 

сохраняется. 

• Ежедневно проводится «утренний фильтр» с обязательной 

термометрией, для выявления больных. 



СанПин 2.3/2 .4.3590-20   

«Санитарно-эпидемиологические 
требования к организации 
общественного питания»  

Введены в действие с 01.01.2021г. 

 



ФЕДЕРАЛЬНАЯ СЛУЖБА ПО НАДЗОРУ В СФЕРЕ ЗАЩИТЫ ПРАВ 

ПОТРЕБИТЕЛЕЙ И БЛАГОПОЛУЧИЯ ЧЕЛОВЕКА 

 введены методические рекомендации  

3.1/2.4.0239-21 (утвержд.29.03.2021г)  

 

«Рекомендации по организации работы 

организаций отдыха детей и  их 

оздоровления в условиях сохранения 

рисков распространения covid-19  
в 2021 году»  

 



   Приказ МЗ России  

№ 1122 н 

 от 06.12.2021г.  

 

    «Об утверждении национального календаря 

профилактических прививок и календаря 

профилактических прививок по эпидемическим 

показаниям и порядка проведения 

профилактических » 

            (вступил в силу с 31.12.2021) 



 Приказ Минздрава России  

от 05.11.2013 N 822н 

(с изменениями от 20 01.2020г.)  

 

«Об утверждении  

Порядка оказания медицинской помощи 

несовершеннолетним, в том числе в период 

обучения и воспитания в образовательных 

организациях» 

для лагерей, осуществляющих организацию 
отдыха и оздоровления обучающихся в 

каникулярное время 

 



   Постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ  

от 04.02.2016г. № 11 

 «О предоставлении внеочередных 

донесений о чрезвычайных ситуациях 

санитарно-эпидемиологического 

характера» 



 

 

САМЫЙ ГЛАВНЫЙ МОМЕНТ В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЕ  

ПОДГОТОВКА, ОРГАНИЗАЦИЯ И ПОДВОЗ ДЕТЕЙ  В ЗАГОРОДНЫЙ ЛАГЕРЬ 

 Опыт показывает, что проведение осмотра непосредственно в лагере 

нецелесообразно: врач и педагогический персонал должны в первые дни 

знать о состоянии здоровья детского коллектива. 

1. До выезда в лагерь большое значение имеет предварительная работа с 

родителями. Родителям сообщают правила посещения детей, распорядок 

дня, указывают, какую одежду, сколько смен белья, какие гостинцы может 

взять школьник в лагерь, какие гостинцы родителям приносить  при 

посещении. 

2. В обязанности медицинского работника входит сопровождение детей в 

оздоровительное учреждение. При этом необходимо иметь аптечку 

неотложной помощи. 

3. Очень важно, чтобы завоз детей происходил одномоментно. 

Дополнительный заезд детей в оздоровительное учреждение допускается в 

исключительных случаях со справкой от врача – педиатра и отметкой об 

отсутствии инфекций. 

  
 

 



САМЫЙ ГЛАВНЫЙ МОМЕНТ В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЕ  

ПОДГОТОВКА, ОРГАНИЗАЦИЯ И ПОДВОЗ ДЕТЕЙ  В ЗАГОРОДНЫЙ ЛАГЕРЬ 

В день отъезда проводится профилактический осмотр детей (кожа, видимые 

слизистые, волосяной покров, ногти), с тем, чтобы не допустить заезда детей с 

ранними признаками заболеваний, педикулезом, чесоткой. Еще раз 

проверяется медицинская документация: справка на отъезжающего в 

оздоровительный лагерь, копия сертификата профилактических прививок, 

копия страхового полиса.  

В противном случае возможен, во – первых, занос инфекционного 

заболевания в коллектив, во – вторых, отсутствие правильно заполненной 

медицинской документации  препятствует применению правильной 

медицинской тактики в отношении ребенка. Вожатые и воспитатели должны 

проследить за тем, чтобы ни один ребенок не выехал в лагерь без справки и 

прохождения медосмотра.  

При приезде в лагерь ни один ребенок не должен зайти в корпус без осмотра 

на педикулез, чесотку- осматриваются слизистые, кожа, волосяной покров, 

ногти. 
  

 

 



 Приказ Минздрава России  

от 09.01.2018 N 2н 

"О внесении изменений в приказ 

Министерства здравоохранения 

Российской Федерации от 15 

декабря 2014 г. N 834н  

   "Об утверждении 

унифицированных форм 

медицинской документации, 

используемых в медицинских 

организациях, оказывающих 

медицинскую помощь в 

амбулаторных условиях, и 

порядков по их заполнению" 

(Зарегистрировано в Минюсте 

России 04.04.2018 N 50614) 



Медицинская справка ф. 079/у 

о состоянии здоровья ребенка, отъезжающего в организацию 

отдыха детей и их оздоровления 
 

1. Фамилия, имя, отчество ребенка ________________________________________________________________  

2. Место регистрации: субъект Российской Федерации __________________________________________ 

район ________________________ город ___________________ населенный пункт ________________________ 

улица _____________________________ дом _______ квартира ______ тел. ________________________________ 

3. N школы ________ класс ______ 

4. Перенесенные          детские          инфекционные          заболевания_______________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

5. Проведенные профилактические прививки ___________________________________________________ 

6. Состояние здоровья: 

Диагноз заболевания ______________________________________________________ код по МКБ-10 _________ 

________________________________________________________________________________код по МКБ-10 ________ 

_______________________________________________________________________________ код по МКБ-10 _________ 

__________________________________________________________________________ _____код по МКБ-10 _________ 

7.  Назначенный  лечащим  врачом  режим лечения (диета, прием лекарственных препаратов  

 для  медицинского  применения  и  специализированных  продуктов лечебного питания) ____ 

8. Физическое развитие_____________________________________________________________________________ 

9. Медицинская группа для занятий физической культурой ____________________________________ 

10. Нуждаемость в условиях доступной среды ________________________________________ 

11.Необходимость  сопровождения  ребенка законным представителем 

в период пребывания в организации отдыха детей  

и их оздоровления ______________________________________________________________________ 

12. Отсутствие контакта с больными инфекционными заболеваниями , В Т.Ч. ПО  COVID-19 

13.  Отсутствие  медицинских  противопоказаний для пребывания в организации  

отдыха детей и их оздоровления ____________________________________________________________________ 

 

Фамилия, инициалы и подпись врача __________________________________________________________ 

"____" ____________ 20___ года 
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• Соматические заболевания в острой и подострой 
стадии. 

•  Все хронические заболевания, в стадии обострения, в 
стадии декомпенсации 

• Инфекционные  и паразитарные болезни в период до 
окончания срока изоляции. 

• Бациллоносительство (в отношении дифтерии и 
кишечных инфекций). 

• Все заразные  заболевания глаз, кожные заболевания, 
паразитарные заболевания. 

 

 

Противопоказания  к направлению детей в 

оздоровительные учреждения 



 Противопоказания  к направлению детей в 
оздоровительные учреждения 

 

• Злокачественные новообразования. 

• Эпилепсия, психические заболевания, 
умственная отсталость (для учреждений общего 
типа), психопатия, патологическое развитие 
личности с выраженными расстройствами  
поведения и социальной адаптации 

• Тяжелые физические дефекты, требующие 
индивидуального ухода за ребенком. 

• Кахексия, амилоидоз внутренних органов. 

• Туберкулез легких и других органов 

• Отсутствие профилактических прививок в 
случае возникновения массовых инфекционных 
заболеваний 



  
МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ  

Российской Федерации направило в субъекты  

 

«Перечень нормативно-правовых актов в 

сфере организации  отдыха и оздоровления 

детей» 
от 01.03.2021г.  № ДГ-409106 

«Методические рекомендации по вопросам 

подготовки к проведению летней 

оздоровительной кампании 2021 года  

от 05.04.2021г 



РАСПОРЯЖЕНИЕ  

Правительства Забайкальского края  

«Об организации отдыха, оздоровления, 

временной трудовой занятости детей и 

молодежи» 

 РАСПОРЯЖЕНИЕ  

МИНИСТЕРСТВА ЗДРАВООХРАНЕНИЯ 
Забайкальского края  

   

  «О медико-санитарном обеспечении 

детских летних оздоровительных 

учреждений Забайкальского края» 



 

 

 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА  

 
 

1. Проведение санитарно – 

противоэпидемических мероприятий. 

 

2.  Осуществление контроля за соблюдением 

режима дня, организацией физического 

воспитания, трудовой деятельностью, 

организацией и качеством питания. 

 

3. Лечебно – оздоровительную работу. 

 

4. Гигиеническое обучение и воспитание детей. 

 

 



 

        ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА  

 
В Забайкальском крае более 80 % это спортивные оздоровительные лагеря, 

где большая физическая нагрузка. 

Контроль за режимом дня.  

Оздоровительные мероприятия предусматривают неукоснительное 

соблюдение режима дня. В летний период он, хотя и построен с учетом 

основных принципов, имеет некоторые особенности. Прежде  всего, 

увеличивается  длительность сна для детей всех возрастов и за счет 

полноценного ночного сна, и введения послеобеденного отдыха. В режиме 

предусматривается максимальное использование природных факторов, 

организация 5- разового питания, насыщение активной двигательной 

деятельностью на фоне положительного эмоционального состояния детей. 

  Поскольку в лагере отдыхают дети от 7 до 14 лет, предусматривается два 

варианта режима дня: один для младших детей (7 – 9 лет), другой - для 

старших детей (10 -14 лет). Основное отличие этих режимов касается 

продолжительности ночного сна. Так дети младшего возраста, нуждающиеся 

в более продолжительном сне, должны ложиться спать на 1 час раньше. Для 

этого в вечерние часы после ужина у младших детей сокращается время на 

отрядные мероприятия. 

Рекомендуемый распорядок дня приведен в приказе МЗ РФ 327н 

 



 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА  

 Среди множества режимных моментов, из которых складывается режим дня, 

наибольшее оздоровительное значение придается физическому воспитанию. 

Сотрудники КВФД подробно расскажут об этом виде работы. 

Сразу после заезда и после проведения медицинского осмотра, взвешивания, 

осмотра медицинской документации, необходимо распределить детей на 

медицинские физкультурные группы, составить списки ослабленных детей, 

нуждающихся в щадящем режиме, информировать (выдать копии списков) 

начальника учреждения, воспитателей, инструкторов по физической 

культуре о состоянии здоровья детей. Ослабленным  детям назначить 

щадящий режим, исключить походы, длительные и тяжелые нагрузки, т.е. 

провести коррекцию режима и нагрузок для детей с отклонениями в 

состоянии здоровья, затем систематический контролировать их состояние, 

активное выявление заболевших. 

 К участию в спортивных соревнованиях и туристических походов 

допускаются дети только после медосмотра.  

 



 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА  

 Общественно – полезный труд 
Имеет не только воспитательное, но и оздоровительное значение. Труд на открытом 

воздухе является мощным фактором, повышающим обменные процессы и 

регулирующим обмен веществ. Благодаря этому у детей улучшается аппетит, 

уравновешиваются нервные процессы, нарастают физиологические показатели. Однако 

оздоровительный эффект сказывается только в том случае, если физическая нагрузка 

по своему характеру и длительности соответствует возрастным возможностям и 

состоянию здоровья детей.  

Все работы проводятся под руководством вожатого, воспитателя. В целях профилактики 

детского травматизма и предупреждение несчастных случаев детям запрещается мыть 

окна, плафоны, убирать санузлы, умывальные комнаты, убирать и вывозить 

нечистоты. Категорически запрещается детям работать на механизмах (хлеборезка, 

мясорубка, картофелечистка, посудомоечная машина, электропила и т.д), разносить и 

раздавать горячую пищу, переносить тяжести, пользоваться химикатами. Дети не 

должны привлекаться к приготовлению пищи, чистке вареных овощей, мытью посуды. 

 

 



 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА  

 
       Рациональное питание является одним из самых главных 

оздоровительных факторов летнего отдыха детей. В его задачу входит 
не только восполнение энергетических затрат организма, но и 
обеспечение пластических процессов, связанных с ростом и развитием 
детей и подростков. Поэтому к питанию растущего организма, да еще в 
летний период, когда высока двигательная активность, предъявляются 
высокие требования. Поэтому необходим тщательный контроль за 
организацией питания: качеством поступающей продукции, условиями 
её хранения, соблюдением сроков реализации, технологией 
приготовления, качеством готовой пищи, санитарным состоянием и 
содержанием пищеблока, мытьем посуды, ежедневный осмотр 
персонала пищеблока и дежурных детей на гнойничковые 
заболевания, отбор суточной пробы, контроль за выполнением 
суточных норм, режимом питания, организацией питьевого режима 
(подробно расскажут работники Роспотребнадзора) 

 



 
 

Лечебно – профилактическая работа медицинского 
работника включает: 

• Ежедневный амбулаторный прием больных с целью оказания первичной 
медико-санитарной  помощи 

• Оказание первичной медико-санитарной помощи в экстренной форме и 

неотложной форме в амбулаторных условиях при внезапных острых 

заболеваниях, состояниях, обострении хронических заболеваний.  

• Ведение медицинской документации 

• Систематический осмотр детей на педикулез, чесотку, микроспорию.  

• Своевременная изоляция больных, организация лечения и ухода за детьми, 

находящимися в изоляторе. 

•  Наблюдение за детьми, имевшими контакт с больными, при возникновении 

инфекционных заболеваний, до приезда законных представителей или приезда 

бригады «скорой помощи». 

• Обеспечение регистрации и передачи экстренного извещения о случае 
инфекционного, паразитарного и другого заболевания, носительства 
возбудителей инфекционных болезней, отравления, неблагоприятной реакции, 
связанной с иммунизацией, укуса, ослюнения, оцарапывания животными в 
территориальные органы, осуществляющие федеральный государственный 
санитарно-эпидемиологический надзор; 

• Обеспечение сбора, хранения и уничтожения медицинских отходов 



 

 

•  Госпитализация по медицинским показаниям детей в лечебно – профилактические 

учреждения, закрепленные за лагерем, сопровождение ребенка. 

• Немедленная информация  в Министерство здравоохранения, территориальные 

учреждения здравоохранения и Роспотребнадзор о случаях инфекционных 

заболеваний, травматизма. 

•   Систематический контроль за санитарным состоянием и содержанием всех 
помещений и территории учреждения, соблюдение правил личной гигиены детьми 
и персоналом, за соблюдением банных дней 

•    Организация и проведение санитарно – противоэпидемических мероприятий 
(качество проведения «утренних фильтров», термометрии с использованием 
безконтактных термометров 2 раза в день, текущей дезинфекции, проветривания, 
графика работы рецеркуляторов, наличие дозаторов и асептических средств, 
использование персоналом СИЗ, соблюдение социальной дистанции). 

• Проведение  работы по формированию здорового образа жизни с персоналом и 
детьми, организация «дней здоровья», игр, викторин на медицинскую тему    

 Обеспечение медицинского сопровождения несовершеннолетних во время 

проведения спортивно-оздоровительных мероприятий, спортивных соревнований, 

походов, купаний, экскурсий; 

 
 

 

Лечебно – профилактическая работа 



 

 

 

 

 

Перечень утвержденной и рекомендованной  

медицинской документации  

 
 

 

 Медицинская справка на отъезжающего в 
оздоровительное учреждение(Ф.079у).  

 Журнал регистрации амбулаторных больных (Ф.074у). 

 Журнал учета инфекционных заболеваний (Ф060у) 

 Журнал изолятора, изоляционной комнаты (Ф125у) 

 Книга записи санитарного состояния учреждения (Ф308у) 

 Журнал учета  по пропаганде здорового образа жизни 
(Ф038у -90)  



• Тетрадь ежедневного осмотра сотрудников 
пищеблока на гнойничковые заболевания. 

• Списки ослабленных и освобожденных детей от 
оздоровительных мероприятий 

• Журнал ежедневных оздоровительных мероприятий. 

• Журнал регистрации случаев травматизма 

• Журнал регистрации показателей развития ребенка 
(масса тела, динамометрия и т.д. 

• Истории болезни и процедурные листы на больных в 
изоляторе 

• Тетрадь осмотра контактных детей 

• Журнал регистрации остаточного хлора в бассейне 

• Бракеражные  журналы 

• Журнал С – витаминизации блюд  
 

 

 



 

 физическое развитие ребенка 

 

 функциональное состояние организма 

 

  уровень физической подготовленности 

 

 внутрилагерная заболеваемость. 

 

 Оценка эффективности оздоровления детей и  
подростков в летних оздоровительных учреждениях 

 

ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЙ ЭТАП  

Анализ показателей работы:  



 

 

Оценка показателей заболеваемости  

за период смены 
 
Оценку показателей физического развития, функционального состояния 

организма, заболеваемости детей за период смены выполняется 

медицинскими работниками учреждения отдыха.  

При анализе эффективности оздоровления необходимо учитывать 

показатели острой и хронической заболеваемости у ребёнка за период 

смены, используя систему баллов: 

 

 -   отсутствие острой заболеваемости и обострений хронических болезней – 

2 балла; 

 

- наличие острой заболеваемости и/или обострение хронических болезней – 

0 баллов. 

Наличие («+») острого заболевания и/или обострения хронических 

болезней за период смены рассматривается как отрицательная динамика и 

оценивается в 0 баллов.  

 

Полученные данные заносятся в Карту осмотра ребёнка (приложение 2 к 

методическим рекомендациям). 

 



Для оценки эффективности оздоровления рекомендуется 

использовать данные динамики не менее 4-х показателей:  

•  рост  

•  масса  

•  мышечная сила  

•  жизненная емкость легких (ЖЕЛ) 

Определение показателей 

оценки эффективности 

летнего оздоровления  



 

При необходимости можно также дополнять перечень 
дополнительными показателями (функциональные 
пробы сердечно-сосудистой системы, дыхательной 
системы, общей физической работоспособности). 

Необходимое для оценки показателей оборудование: 

 - весы напольные,  

- ростомер,  

- динамометр кистевой,  

- спирометр. 

 



Медицинскими работниками загородного стационарного учреждения отдыха 

выполняется оценка показателей физического развития, функционального 

состояния организма, заболеваемости детей за период смены.  

Оценка уровня физической подготовленности проводится физкультурными 

работниками данного учреждения. 

Выбор показателей обусловлен их потенциальной изменчивостью за период летнего 

оздоровления под воздействием среды обитания (благоприятным или 

неблагоприятным) и возможностью оценки динамики показателей за 

оздоровительную смену 

 

 



Оценка эффективности оздоровления проводится в соответствии с 
Методические рекомендации 

 утвержденные Главным государственным санитарным врачом России  

от 11 мая 2018г. № 2.4.4.0127-18  

«Методика оценки эффективности оздоровления  

В СТАЦИОНАРНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ  

отдыха и  оздоровления детей» 

 

 

 

 

 

от 22 мая 2009г. № 01/6989-9-34  

для лагерей дневного пребывания 

«Оценка эффективности оздоровления детей и подростков в летних 

оздоровительных учреждениях»  

       



Оценка эффективности оздоровления детей и подростков в 

летних оздоровительных учреждениях включает  

 

 

 Суммарную динамику показателей эффективности 

рекомендуется выражать в баллах 

 

 Балльная система предусматривает три варианта оценки - 

положительную, удовлетворительную и неудовлетворительную. 

Оценка проводится по результатам измерений роста, массы 

тела, мышечной силы и жизненной емкости легких. 

 

 



 

 

 Оценка эффективности организации оздоровления проводится  

с учетом соблюдения обязательных требований санитарного 

законодательства и законодательства в сфере защиты прав 

потребителей 

 Эффективность организации оздоровления детей стационарной 

загородной организации отдыха и оздоровления детей, 

выраженная в показателях недополученного оздоровительного 

эффекта, вследствие регистрируемых во время смены 

нарушений санитарного законодательства и законодательства 

в сфере защиты прав потребителей, оценивается 

территориальными органами Роспотребнадзора по каждой 

стационарной организации отдыха и оздоровления детей, а 

также в целом по субъекту Федерации. 

 

 



 

 

 

Комплексная оценка оздоровления детей  

 
Для комплексной оценки оздоровления детей в 

загородном стационарном учреждении отдыха необходимо 

оценить динамику полученных показателей, используя 

систему баллов:  

 

положительная динамика показателей (улучшение) 

оценивается в 2 балла, 

 

 отсутствие динамики – 1 балл,  

 

отрицательная динамика (ухудшение) – 0 баллов.  



      
Комплексная оценка эффективности оздоровления 

ребёнка будет зависеть от суммы баллов всех 
показателей: 

 
 

• выраженный оздоровительный эффект – 
12 -16 баллов;  

 
• слабый оздоровительный эффект –  

8 -11 баллов;  
 

•отсутствие оздоровительного эффекта –  
0 -7 баллов. 

 

 



 

 

 

Критерии оценки «обязательных»  

показателей эффективности оздоровления  

Показатели 

Эффективность оздоровления 

высокая слабая отсутствие 

динамика баллы динамика баллы динамика баллы 

Масса* 
прибавка 

более 1 кг 
2 

прибавка от 

0 до 1 кг 
1 снижение 0 

рост 
прибавка в 

росте 
2 

без 

изменений 
1 - - 

показатели 

мышечной 

силы 

прибавка 

5% и более 
2 

прибавка до 

5% 
1 

отсутствие 

прибавки 
0 

ЖЕЛ 
прибавка 

10% и более 
2 

прибавка до 

10% 
1 

отсутствие 

прибавки 
0 



 

 

 

Оценка эффективности оздоровления детей и подростков  

(итоговая таблица) 

ПОКАЗАТЕЛИ 

Число детей и подростков, имеющих: 

выраженный 

оздоровительн

ый эффект 

слабый 

оздоровитель

ный эффект 

отсутствие 

оздоровительного 

эффекта 

(ухудшение) 

Масса 

Рост 

Показатели мышечной  

силы 

ЖЕЛ 

Итоговая оценка 

Удельный вес  (%) по 

итоговой оценке 



 

 

 

Оценка эффективности оздоровления детей и подростков 

Типы летних 

оздоровительных 

учреждений 

Кол-во 

детей 

всего 

Выраженный 

оздоровительный 

эффект 

Слабый 

 оздоровительный 

эффект 

Отсутствие 

оздоровительного 

эффекта 

абс. % абс. % абс. % 

1.Оздоровительные 

учреждения с 

дневным 

пребыванием 

2.Загородные 

оздоровительные 

учреждения 

3.Лагеря труда и 

отдыха 

4.Палаточные 

лагеря 

5.Санаторно – 

оздоровительные 

смены 

6. Другие типы 

оздоровительных 

учреждений 

Всего: 



Число случаев заболеваний детей и подростков  

в летних оздоровительных учреждениях. 

Сведения о массовых инфекционных заболеваниях и пищевых отравлениях 





Количество детских оздоровительных учреждений, всего (за каждый месяц отдельно) июнь июль август 

из них:       

лагерей с дневным пребыванием       

загородных лагерей       

палаточных лагерей       

лагерей труда и отдыха       

санаторных  лагерей круглогодичного действия        

лагерей, организованных при санаториях       

Количество детских оздоровительных организаций, имеющих договор (лицензию) на 

осуществление медицинской деятельности 

      

Число мест в оздоровительных организациях       

Число детей, находившихся на оздоровлении, всего       

из них:       

в лагерях с дневным пребыванием       

в загородных лагерях       

в палаточных лагерях       

в лагерях труда и отдыха       

санаторных  лагерей круглогодичного действия        

лагерей, организованные при санаториях       

Количество медицинских кабинетов в оздоровительных организациях для оказания медицинской 

помощи детям в период отдыха и оздоровления детей всего: 

      

 

Информация  

о проведении  детской летней оздоровительной кампании по сменам 

 

Периодичность: ежемесячная, с мая по октябрь  (до 1 числа месяца, следующего за отчетным), итоговый отчет  



Число медицинских работников, оказывающих медицинскую помощь в оздоровительных 

учреждениях, всего: 

      

из них:       

врачей:       

по штатному расписанию       

физических лиц*       

медицинских сестер:       

по штатному расписанию       

физических лиц       

из них:       

в лагерях с дневным пребыванием: 

врачей 

медицинских сестер 

      

в загородных лагерях 

врачей 

медицинских сестер 

      

в палаточных лагерях: 

врачей 

медицинских сестер 

      

в лагерях труда и отдыха: 

врачей 

медицинских сестер 

      

в санаторных лагерях: 

врачей 

медицинских сестер 

      

Число детей, обратившихся за медицинской помощью, всего (за каждый месяц отдельно)       

из них, число детей, госпитализированных в ЛПУ       

в т. ч.: госпитализировано с травмой       

Число детей, у которых зарегистрированы инфекционные заболевания       

Количество вспышек инфекционных заболеваний       

Число детей, находившихся в изоляторе медицинского пункта оздоровительного учреждения        



Район  Всего 

детей  

Выраженный 

оздоровительный эффект 

Слабый оздоровительный 

эффект 

Отсутствует эффект 

оздоровления  

Кол-во 

детей 

% Кол-во 

детей 

% Кол-во 

детей 

% 

пришкольные               

загородные               

палаточные               

труда и отдыха               

санаторные               

итого               

Эффективность оздоровления детей  
периодичность: (за каждый месяц отдельно) 

по итогам каждой смены, свод. 






